
FICHA TÉCNICA
EDICIÓN: 6
FECHA: 14/03/2023

RECOVERY DRINK
Batido recuperador con proteína GRASS FED

DENOMINACIÓN DEL PRODUCTO Complemento alimenticio en polvo a base de proteína, hidratos de
carbono, creatina, lino dorado, triglicéridos de cadena media (MCT) y L-arginina. Con edulcorante.

DESCRIPCIÓN CORTA

Recovery Drink es la bebida perfecta para la recuperación después de un entrenamiento o un esfuerzo, ya
que aporta más de un 40% de proteína de alta calidad que proviene del concentrado de proteína de suero
de leche GRASS FED (vacas alimentadas de pasto sin el uso de antibióticos ni hormonas de crecimiento), no
contiene gluten y tiene menos de 2g de azúcar por toma para no interferir en la asimilación de nutrientes.

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO hmv

Después del ejercicio es fundamental recuperarse lo antes posible para asimilar el entrenamiento y poder
rendir al día siguiente al 100%.

Recovery Drink es un batido recuperador formulado con amilopectina que proviene del almidon de patata y
proteína concentrada de suero de leche GRASS FED de alto valor biológico, ya que proviene únicamente de
vacas alimentadas de pasto sin el uso de antibióticos ni hormonas de crecimiento, por lo que mantiene las
características biológicas de los péptidos del suero y aporta todos los aminoácidos esenciales necesarios
para el crecimiento y el mantenimiento de las funciones fisiológicas.

Recovery Drink ayuda a:

- Rellenar los depósitos de glucógeno gracias a la amilopectina, un carbohidrato de calidad y de fácil
asimilación.

- Proteger y reconstruir la musculatura después del ejercicio gracias a las proteínas y los
aminoácidos.

Recovery Drink contiene aproximadamente un 40% de la mejor proteína, lo que equivale a tomar 20-22 g de
proteína por toma, la cual contribuye a conservar la masa muscular y al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

Aporta una proporción aproximada 1:1 de proteínas respecto a carbohidrato, una cantidad elevada de
proteína para ser un recuperador, pero está formulado así porque después de los entrenos es habitual
ingerir alimentos altos en hidratos de carbono como fruta, avenas, barritas energéticas …Y se descuida el
aporte de proteínas, que es esencial para la recuperación muscular.

Además aporta:

226ERS SPORTS THINGS S.L. P.I. Cotes Baixes, C/C, nº8 03804 (Alcoy - Alicante)

www.226ERS.com

http://www.226ers.com


FICHA TÉCNICA
EDICIÓN: 6
FECHA: 14/03/2023

- L-Arginina AKG (250 mg por toma) Es el aminoácido precursor del óxido nítrico y contribuye a una
mejor dilatación endotelial de las paredes de los vasos sanguíneos por lo que aumenta el riego
sanguíneo y la cantidad de óxido nítrico en sangre. Además es necesaria para la síntesis de
proteínas dentro de los tejidos del cuerpo por lo que favorece la reparación de tejidos

- Creatina (1,500 mg por toma)
- Contribuye a una mayor producción de torque muscular, al aumento de la intensidad de

entrenamiento y a una mayor capacidad de trabajo.
- Ingrediente clínicamente demostrado para ayudar a aumentar la fuerza muscular y para

aumentar la masa corporal magra.

- Ayuda a las reservas de energía y apoya la construcción de músculo mejorando el

rendimiento físico y la capacidad de trabajo en el umbral de fatiga.

- Disminuye la fatiga después de una actividad física obteniendo una recuperación más

rápida.

- Además mejora la atención y el rendimiento mental, mejorando la concentración y

capacidad de absorber información.

- Los triglicéridos de Cadena Media, (500 mg por toma) aportan ácidos grasos de calidad superior
para no recurrir a las reservas de glucógeno durante el ejercicio físico. Suministra energía continua
en el ejercicio prolongado y ayuda a reducir la acumulación del lactato.

- Lino dorado con un alto contenido en ácidos grasos omega 3, lignanos (antioxidantes), vitaminas y
fibra.

Siguiendo nuestra filosofía sobre la sostenibilidad y el cuidado del medioambiente, ahora utilizamos nuevos
envases que nos ayudan a lograr este objetivo:

- Reducción de plástico y de recursos empleados del 82%*
- Reducción del volumen en envase lleno del 33%*, con lo que mejora el almacenamiento ahorrando

espacio.
- Reducción del volumen del envase vacío del 97%*, con lo que reduce la huella de carbono en

producción.
● valores aproximados

MODO DE EMPLEO Disolver 2 cazos (50 g) de producto con 500ml de agua y agitar. Consumir 500 ml
hasta 45 minutos después del ejercicio.
Para una disolución perfecta se recomienda añadir una parte de agua, el producto y agitar enérgicamente
para acabar de rellenar la mezcla con agua.

CANTIDAD NETA 50g (monodosis), 500g (10 tomas) y 1 Kg (20 tomas).

TIPO DE ENVASE Bolsa doypack: Cierre zip y abre fácil. 25 BOPE + 90 PE-EVOH Blanco.

CONDICIONES DEL TRANSPORTE Temperatura ambiente y buen trato del producto.

CONSERVACIÓN DEL PRODUCTO Mantener bien cerrado en lugar fresco y seco.

VIDA ÚTIL 2 años desde la fecha de fabricación
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STRAWBERRY

REFERENCIA (50g) 5109 / (500g) 5057 / (1Kg) 5063

CÓDIGO EAN (50g) 8436567351095 / (500g) 8436567350579 / (1Kg) 8436567350630

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass Fed (leche, lecitina de soja), almidón de patata,
creatina monohidrato, aroma, triglicéridos de cadena media (MCT) en polvo, semillas de lino dorado (Linum
usitatissimum, semilla), colorante (Rojo remolacha), L-Arginina AKG, espesantes (goma guar y goma xantana),
cloruro de sodio, edulcorante (sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1566/374 783/187
Grasas g 4 2

de las cuales saturadas g 1,9 1
Hidratos de carbono g 41,5 21

de los cuales azúcares g 3,2 1,6
Fibra alimentaria g 0 0
Proteína g 43,2 22
Sal g 0,75 0,40

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500
L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,49 g Leucina 11,4 g / 2,51 g
Ácido glutámico 18,4 g / 4,05 g Lisina 9,90 g / 2,18 g
Alanina 5,50 g / 1,21 g Metionina 2,30 g / 0,51 g
Arginina 2,70 g / 0,59 g Prolina 6,60 g / 1,45 g
Cisteína 2,40 g / 0,53 g Serina 5,70 g / 1,25 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,77 g Tirosina 3,20 g / 0,70 g
Glicina 2,00 g / 0,44 g Treonina 7,50 g / 1,65 g
Histidina 1,90 g / 0,42 g Triptófano 1,90 g / 0,42 g
Isoleucina 6,60 g / 1,45 g Valina 6,60 g / 1,45 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un modo de vida sano.. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener fuera
del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que declararse
en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al etiquetado,
presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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CHOCOLATE

REFERENCIA (50g) 5110 / (500g) 5059 / (1Kg) 5065

CÓDIGO EAN (50g) 8436567351101 / (500g) 8436567350593 / (1Kg) 8436567350654

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass fed (leche, lecitina de soja), almidón de patata,
cacao en polvo bajo en grasa, creatina monohidrato, aroma, triglicéridos de cadena media (MCT) en polvo,
semillas de lino dorado (Linum usitatissimum, semilla), espesantes (goma guar y goma xantana), L-arginina
AKG, cloruro de sodio, edulcorante (sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1592/381 796/190
Grasas g 4,33 2,2

de las cuales saturadas g 2,3 1,1
Hidratos de carbono g 43,2 21,6

de los cuales azúcares g 2,90 1,4
Fibra alimentaria g 2,6 1,3
Proteína g 41 20,5
Sal g 1 0,49

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500
L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(20,5 g de proteína)

100 g de proteína / 50 g
(20,5 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,32 g Leucina 11,4 g / 2,34 g
Ácido glutámico 18,4 g / 3,77 g Lisina 9,90 g / 2,03 g
Alanina 5,50 g / 1,13 g Metionina 2,30 g / 0,47 g
Arginina 2,70 g / 0,55 g Prolina 6,60 g / 1,35 g
Cisteína 2,40 g / 0,49 g Serina 5,70 g / 1,17 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,72 g Tirosina 3,20 g / 0,66 g
Glicina 2,00 g / 0,41 g Treonina 7,50 g / 1,54 g
Histidina 1,90 g / 0,39 g Triptófano 1,90 g / 0,39 g
Isoleucina 6,60 g / 1,35 g Valina 6,60 g / 1,35 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener
fuera del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que
declararse en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al
etiquetado, presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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VANILLA

REFERENCIA (50g) 5014 / (500g) 5056 / (1Kg) 5062

CÓDIGO EAN (50g)8436567350142 / (500g) 8436567350562 / (1Kg) 8436567350623

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass Fed (leche, lecitina de soja), almidón de patata,
creatina monohidrato, aroma, MCT (triglicéridos de cadena media) en polvo, semillas de lino dorado (Linum
usitatissimum, semilla), L-Arginina AKG, espesantes (goma guar y goma xantana), cloruro de sodio, edulcorante
(sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1545/369 772/185
Grasas g 3,8 1,90

de las cuales saturadas g 1,9 1
Hidratos de carbono g 41 20

de los cuales azúcares g 3,2 1,6
Fibra alimentaria g 0 0
Proteína g 43 21,5
Sal g 0,90 0,45

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500
L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(21,5 g de proteína)

100 g de proteína / 50g
(21,5 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,43 g Leucina 11,4 g / 2,45 g
Ácido glutámico 18,4 g / 3,96 g Lisina 9,90 g / 2,13 g
Alanina 5,50 g / 1,18 g Metionina 2,30 g / 0,49 g
Arginina 2,70 g / 0,58 g Prolina 6,60 g / 1,42 g
Cisteína 2,40 g / 0,52 g Serina 5,70 g / 1,23 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,75 g Tirosina 3,20 g / 0,69 g
Glicina 2,00 g / 0,43 g Treonina 7,50 g / 1,61 g
Histidina 1,90 g / 0,41 g Triptófano 1,90 g / 0,41 g
Isoleucina 6,60 g / 1,42 g Valina 6,60 g / 1,42 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener
fuera del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que
declararse en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al
etiquetado, presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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YOGURT LEMON

REFERENCIA (500g) 5054 / (1Kg) 5060

CÓDIGO EAN (500g) 8436567350548 / (1Kg) 8436567350609

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass Fed (leche, lecitina de soja), aroma, triglicéridos de
cadena media (MCT) en polvo, semillas de lino dorado (Linum usitatissimum), semilla), L-Arginina AKG,
espesantes (goma guar y goma xantana), cloruro de sodio, extracto de flores de cártamo deshidratado
(Carthamus tinctorius), edulcorante (sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1576/377 788/188
Grasas g 3,9 2,4

de las cuales saturadas g 1,9 1,0
Hidratos de carbono g 42 20

de los cuales azúcares g 3,2 1,1
Fibra Alimentaria g 0 0
Proteína g 43 21,5
Sal g 0,7 0,4

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500
L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(21,5 g de proteína)

100 g de proteína / 50 g
(21,5 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,43 g Leucina 11,4 g / 2,45 g
Ácido glutámico 18,4 g / 3,96 g Lisina 9,90 g / 2,13 g
Alanina 5,50 g / 1,18 g Metionina 2,30 g / 0,49 g
Arginina 2,70 g / 0,58 g Prolina 6,60 g / 1,42 g
Cisteína 2,40 g / 0,52 g Serina 5,70 g / 1,23 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,75 g Tirosina 3,20 g / 0,69 g
Glicina 2,00 g / 0,43 g Treonina 7,50 g / 1,61 g
Histidina 1,90 g / 0,41 g Triptófano 1,90 g / 0,41 g
Isoleucina 6,60 g / 1,42 g Valina 6,60 g / 1,42 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener
fuera del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que
declararse en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al
etiquetado, presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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WATERMELON

REFERENCIA (500g) 5055 / (1Kg) 5061

CÓDIGO EAN (500g) 8436567350555 / (1Kg) 8436567350616

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass Fed (leche, lecitina de soja), almidón de patata,
creatina monohidrato, aroma, triglicéridos de cadena media (MCT) en polvo, semillas de lino dorado (Linum
usitatissimum), L-Arginina AKG, espesantes (goma guar y goma xantana), cloruro de sodio, colorante (Rojo
remolacha), edulcorante (sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1547/370 773/185
Grasas g 3,8 1,9

de las cuales saturadas g 1,9 1
Hidratos de carbono g 41 20

de los cuales azúcares g 3,3 1,6
Fibra alimentaria g 0 0
Proteína g 43 22
Sal g 0,9 0,5

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500
L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,49 g Leucina 11,4 g / 2,51 g
Ácido glutámico 18,4 g / 4,05 g Lisina 9,90 g / 2,18 g
Alanina 5,50 g / 1,21 g Metionina 2,30 g / 0,51 g
Arginina 2,70 g / 0,59 g Prolina 6,60 g / 1,45 g
Cisteína 2,40 g / 0,53 g Serina 5,70 g / 1,25 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,77 g Tirosina 3,20 g / 0,70 g
Glicina 2,00 g / 0,44 g Treonina 7,50 g / 1,65 g
Histidina 1,90 g / 0,42 g Triptófano 1,90 g / 0,42 g
Isoleucina 6,60 g / 1,45 g Valina 6,60 g / 1,45 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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FICHA TÉCNICA
EDICIÓN: 6
FECHA: 14/03/2023

ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener
fuera del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que
declararse en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al
etiquetado, presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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FICHA TÉCNICA
EDICIÓN: 6
FECHA: 14/03/2023

CAPPUCCINO

REFERENCIA (500g) 5058 / (1Kg) 5064

CÓDIGO EAN (500g) 8436567350586 / (1Kg) 8436567350647

INGREDIENTES Concentrado de proteína de suero Grass Fed (leche, lecitina de soja), almidón de patata,
aroma(con extracto seco de café (Coffea Robusta)), creatina monohidrato, triglicéridos de cadena media (MCT)
en polvo, semillas de lino dorado (Linum Usitatissimum, semilla), espesantes (goma guar y goma xantana),
L-Arginina AKG, cloruro de sodio, cacao en polvo desgrasado, edulcorante (sucralosa).

TABLA NUTRICIONAL hmv

100 g 50 g
Valor energético kJ / kcal 1549 / 370 774 / 185
Grasas g 3,7 1,9

de las cuales saturadas g 1,9 0,9
Hidratos de carbono g 40,7 20,3

de los cuales azúcares g 3,2 1,6
Fibra alimentaria g 0,9 0,4
Proteína g 43 22
Sal g 0,7 0,4

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

APORTE DE NUTRIENTES hmv

100 g 50 g
Creatina Monohidrato mg 3000 1500
Triglicéridos de cadena media (MCT) mg 1000 500

L-Arginina mg 500 250
Lino dorado en polvo mg 1000 500

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados

AMINOGRAMA hmv

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

100 g de proteína / 50 g
(22 g de proteína)

Ácido aspártico 11,3 g / 2,49 g Leucina 11,4 g / 2,51 g
Ácido glutámico 18,4 g / 4,05 g Lisina 9,90 g / 2,18 g
Alanina 5,50 g / 1,21 g Metionina 2,30 g / 0,51 g
Arginina 2,70 g / 0,59 g Prolina 6,60 g / 1,45 g
Cisteína 2,40 g / 0,53 g Serina 5,70 g / 1,25 g
Fenilalanina 3,50 g / 0,77 g Tirosina 3,20 g / 0,70 g
Glicina 2,00 g / 0,44 g Treonina 7,50 g / 1,65 g
Histidina 1,90 g / 0,42 g Triptófano 1,90 g / 0,42 g
Isoleucina 6,60 g / 1,45 g Valina 6,60 g / 1,45 g

Cálculo efectuado a partir de los valores teóricos conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados
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FICHA TÉCNICA
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FECHA: 14/03/2023

ADVERTENCIAS Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. mantener
fuera del alcance de los niños más pequeños. Dosis diaria recomendada: 50g.

ALÉRGENOS El siguiente producto contiene / no contiene, los siguientes alérgenos qué tiene que
declararse en la etiqueta según el reglamento nº 1169/2011 y sus posteriores modificaciones relativas al
etiquetado, presentación y publicidad de productos alimenticios.

CONTIENE SI / NO

Cereales que contengan gluten (es decir, trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades híbridas) y productos derivados

No

Crustáceos y productos a base de crustáceos No
Huevos y productos a base de huevo No
Pescado y productos a base de pescado No
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes No
Soja y productos a base de soja SI
Leche y sus derivados (incluida la lactosa) SI
Frutos de cáscara, es decir, almendras (Amygdalus communis L.), avellanas
(Corylus avellana), nueces (de nogal) (Juglans regia), anacardos (Anacardium
occidentale), pacanas [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], castañas de Pará
(Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia vera), nueces macadamia y nueces
de Australia (Macadamia ternifolia), y productos derivados

No

Apio y productos derivados No
Mostaza y productos derivados No
Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo No
Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total

No

Moluscos y/o sus derivados No
Altramuz y/o sus derivados No

VEGAN SUGAR FREE
VEGETARIAN x LOW SUGAR x
PALEO NO ADDED SUGAR
CAFFEINE FREE x BIO
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